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Я горжусь тем, что у истоков за-
водского спорта стоял и мой отец 
Анатолий Сергеевич Кошкаров. Он 
был первым инструктором Волжско-
го автозавода по лыжным гонкам, в 
дальнейшем – председателем спор-
тивно-массовой комиссии профкома 
ПТО.

Отец родился в сибирской деревне 
Морозовка. Он вспоминал, как приходи-
лось их семье выживать в военное вре-
мя. Чтобы было, чем топить печь, они с 
сестрой вылавливали в ледяной речной 
воде бревна и тащили их домой. А самым 
лучшим развлечением для детей было 
наблюдать закат с сеновала в сарае.

В школу с 4-го класса ходил пешком  
5 километров в соседнюю деревню. Тет- 
радями служили старые газеты, в ко-
торых писали между печатных строк. 
Учиться Толик не особо хотел и прятал 
тетради, но тогда мама Зоя делала из га-
зет новые… 

Спортом Анатолий увлекся  в армии, 
серьезно занимался легкой атлетикой, 
спортивной ходьбой, волейболом. По-
сле армии поступил в институт в Новоси-
бирске, но был переведен в Москву, где 
и встретил свою судьбу – любовь и вер-
ную спутницу Нину. В студенческие годы 
входил в сборную команду института по 
лыжным гонкам.

По окончании Московского энерге-
тического института Анатолий получил 

распределение на ВАЗ, летом 1967 года 
переехал с семьей в Тольятти и был при-
нят мастером в металлургическое про-
изводство. А уже осенью собрал команду 
таких же любителей спорта, чтобы уча-
ствовать в состязаниях по легкой атле-
тике, волейболу, и начать подготовку к 
соревнованиям по лыжным гонкам. 

15 ноября 1967 года Анатолию Кошка-
рову было выдано удостоверение перво-
го общественного инструктора завода по 
лыжным гонкам. 4 декабря прошли пер-

вые заводские соревнования по лыжным 
гонкам  – так начиналась история лыжно-
го спорта ВАЗа.

Команда лыжников тренировалась се-
рьезно: в 6 утра – зарядка, вечером после 
смены – тренировка, в воскресенье – со-
ревнование. В те годы в дефиците было 
почти все: и лыжи, и палки, и хорошие 
ботинки. Но было море энтузиазма и 
вера в успех! 

В дальнейшем, с развитием предпри-
ятия, развивался и лыжный спорт. На 

лыжню выходили и женские, и мужские 
команды, команды разных возрастов, 
разных производств ВАЗа, стали попу-
лярными массовые забеги, семейные 
старты.

Отец всегда был активным членом 
команды ПГиС (в дальнейшем ПТО). 
Квартиру украшали грамоты, победные 
сувениры, кубки. Наша семья была не-
разрывно связана с лыжным спортом. 
Дети вставали на лыжи, как только на-
чинали ходить, и проводили в морозном 
лесу на лыжной базе вместе с родите-
лями все свободное время. Но как было 
чудесно в маленьком лыжном домике 
греться горячим чаем из термоса после 
лыжных забегов!

Более 50 лет прошло со времени за-
рождения первых спортивных команд 
ВАЗа, сменилось не одно поколение 
спортсменов.  Но традиции,  заложенные 
в годы становления ВАЗа, продолжают-
ся в спортивной жизни завода и города. 
Среди тех, кто заложил эти традиции, 
был и мой отец Анатолий Сергеевич 
Кошкаров.

Елена КОШКАРОВА

25 марта Анатолий Сергеевич Кошка-
ров отметил 80-летие.  Совет ветера-
нов общественных организаций ППО 
АВТОВАЗа поздравляет юбиляра с 
этой значимой датой и желает здоро-
вья и семейного благополучия!

Физический труд или сидячая ра-
бота в офисе? Современный человек, 
как правило, предпочитает второе. 
Между тем, как всем давно известно, 
для сохранения и укрепления здоро-
вья необходимы подвижный образ 
жизни и физическая активность.

С появлением телевизоров, компью-
теров, гаджетов люди стали сидеть все 
больше и больше, а потому абсолютно 
здоровых людей сегодня очень мало. 

Исследования ученых подтверждают, 
что сидячий образ жизни опасен не толь-
ко ухудшением здоровья, но и для самой 
жизни. Доказано, что те, кто ежедневно 
по 8 часов находится в сидячем положе-
нии, живет значительно меньше по срав-
нению с людьми, сидящими менее трех 
часов в день.

Гипертония, одышка, ишемическая 
болезнь сердца, тромбофлебит, вари-
козное расширение вен, легочная недо-
статочность, проблемы в мочеполовой 
системе – вот далеко не полный список 
заболеваний, вызванных ухудшением 
кровообращения из-за малоподвижного 
образа жизни. Все эти заболевания мо-
гут дать осложнения и стать причиной 
преждевременной смерти.

Сидячий образ жизни обязательно 
приводит к атрофии мышц, остеохондро-

зу и ожирению. Кроме того, снижается 
иммунитет, что способствует ухудшению 
самочувствия и постоянной усталости. 

Чем меньше двигается человек, тем 
быстрее он стареет. При постоянном 
сидении развивается шейный остео-
хондроз и нарушается кровообращение 
мозга, в результате чего ухудшается 
память и появляются постоянные голо- 
вные боли. 

Особенно опасен сидячий образ 
жизни детям и подросткам в возрасте  
от 6 до 17 лет. В этот период дети ак-
тивно растут, у них формируется скелет.  
Даже если ребенок сидит прямо на сту-
ле, все равно нагрузка на его позвоноч-
ник в сидячем положении почти что в 
два раза больше, чем в положении стоя.  
А привычные позы для человека – это 
стоя и лежа. Поэтому даже за удоб-
ным столом ребенок должен сидеть как 
можно меньше, только тогда можно из-
бежать искривления позвоночника или  
сколиоза.

Профилактика
Всех выше перечисленных болезней 

можно избежать, если правильно орга-
низовать режим дня и заниматься про-
филактикой. 

Не обязательно ходить в спортивную 
секцию или в тренажерный зал, эти заня-

тия действительно требуют много време-
ни. Выполнение простейших упражнений 
в течение 20–30 минут три раза в неделю 
поможет предотвратить развитие многих 
заболеваний.

Вот пример несложного комплекса 
упражнений. Перед началом занятий 
нужно слегка размяться.

Бег трусцой на месте.
Наклоны в стороны стоя. Руки сколь-

зят по туловищу и ногам.
Наклон вперед стоя. По возможности 

коснуться пола пальцами.
Повороты туловища назад, не отрывая 

ступней от пола.
Подтягивание согнутой в колене ноги 

к животу (стоя).
Сгибание туловища, лежа животом на 

скамеечке (табурете).
Приседания.
Но при этом нужно сократить коли-

чество «сидячего» времени в течение 
дня. А для этого по возможности отка-
житесь от автомобиля и ходите больше 
пешком, в общественном транспорте 
не спешите садиться, вместо кино схо-
дите в лес или на выставку, забудь-
те про лифт и все время спускайтесь  
по лестнице.

Если ваша работа офисная, то хотя бы 
в обеденный перерыв пройдитесь пеш-
ком. Каждый час вставайте с места, что-

бы выпить воды или встретиться с кол-
легой по работе, если есть возможность, 
сделайте разминку. 

Очень важно приучить детей с ранне-
го возраста делать утреннюю зарядку. 
Для этого приучайте себя к ежедневной 
утренней гимнастике, что и станет при-
мером для ребенка. Вместе с детьми 
больше ходите пешком, занимайтесь 
подвижными играми. 

Отличным методом профилактики 
заболеваний, вызванных нехваткой дви-
жения, является бег. Приучив свой орга-
низм к вечерним пробежкам, вы надолго 
останетесь бодрым, а в старости не бу-
дете страдать от гипертонии, ожирения, 
одышки, варикоза. 

Ежегодный отпуск на море помо-
жет восстановить здоровье, ухудшен-
ное из-за сидячего образа жизни. Кро-
ме того, на сегодняшний день очень 
популярным способом улучшения кро-
вообращения и повышения тонуса мышц 
стал массаж, он также успокаивает 
нервную систему и повышает работо- 
способность.

Будьте активными, целеустремлен-
ными, жизнерадостными, будьте здоро- 
выми!

Отдел медицинской профилактики
поликлиники СМКЦ ФМБА РФ

ДВИЖЕНИЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ

С ЛЫЖНЫМ СПОРТОМ
наша семья была неразрывно связана

Фото из архива семьи Кошкаровых. Справа – Анатолий Сергеевич

Три кита здорового образа жизни – это отказ от вредных привычек,  
переход на сбалансированное питание и регулярные занятия спортом.

Правильные привычки приобретаются постепенно и заменяются также. Силь-
ным стимулом является цель, которая ассоциируется с хорошим настроением, 
повышенной жизненной энергией, улучшением внешнего вида.

Формирование привычки – это процесс, а не разовое действие, поэтому со-
средоточьтесь на процессе. Всегда можно подобрать тот вариант физических 
нагрузок, который будет приносить удовольствие: утренняя гимнастика или про-
бежка, поездка на велосипеде или скандинавская ходьба, танцы под энергичную 
музыку или скейтборд, плавание, футбол, волейбол...

Весна – самое время обновить свою жизнь, добавить в нее полезные 
спортивные привычки!
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Это еще раз подтверждает, что на 
нашем заводе трудятся действительно 
много талантливых и замечательных лю-
дей. С Сергеем Петровичем я познако-
милась на одном из ярких спектаклей те-
атра «Секрет» – «Ханума», где он сыграл 
избалованного князя Вано Пантиашвили. 
Познакомилась, как зритель с актером, и 
хочу сказать, что это не просто талант-
ливый актер, это актер в душе, актер от 
рождения. Его потрясающая игра, ко-
торая втягивает в сюжет и заставляет 
смеяться от души, а также професси-
ональное умение перевоплощаться в 
разные образы, не уступают столичным  
именам.

Такой человек ещё более интересен 
тем, что у него есть и другая професси-
ональная сфера жизни – автомобиль-
ный завод. Как же удается идти по столь 
разным направлениям – техническому 
и творческому? Какую роль они играют 
в жизни? Ответы на эти и другие вопро-
сы, к Всемирному дню театра (27 марта), 
удалось узнать у самого инженера и ак-
тера Сергея Петровича Федорчука.

–  Сергей Петрович, почему АВТО-
ВАЗ? Как пришли на завод? Почему 
выбрали профессию ремонтника?

–  Просто семейная династия. Мама 
и папа работали на заводе, и я решил 
работать там же, тем более это было 
престижно. После 8 классов поступил в 
автомеханический техникум на специ-
альность «Монтаж и ремонт промыш-
ленного оборудования» – подкупило то, 
что это была единственная специаль-
ность, на которую можно было поступить 
без экзаменов с отличным аттестатом.  
А он у меня был (довольно улыбается, – 
прим. авт.).

При прохождении практики в прес-
совом производстве ещё больше заин-
тересовался профессией ремонтника: 
интересно каждый раз выполнять новые 
задачи, принимать решения по восста-
новлению работы оборудования. Мне 
безумно захотелось узнать, как это там 
работает, что и почему крутится, пере-
мещается. В общем, заинтересовало, 
затянуло, увлекло.

Ушёл в армию и снова вернулся в лю-
бимый ремонтный цех 28/2 ПрП, а через 
год предложили попробовать свои силы 
в должности инженера по ремонту обо-
рудования отдела ОАиПРО ПрП, где я до 
сей поры и служу.

–  А как вы начали играть в театре? 
Что или кто привёл вас в эту сферу де-
ятельности? Какая ваша первая роль?

–  Это история очень веселая. Во вре-
мя учебы в техникуме постоянно прово-
дились всевозможные конкурсы песен, 
миниатюр, шуток. Ну и как молодому 
парню было не поучаствовать? Однаж-
ды, после очередного концерта, ко мне 
подошла девушка Елена Кудряшова и 
предложила мне попробовать свои силы 
в театральной студии. Естественно, я 
решил прийти. Там, в студии, мне устро-
или прослушивание (или, как говорят 
сегодня, «кастинг»): я читал какие-то  
смешные стихотворения, прозу, показал 
этюд на поставленную задачу, а потом 
тихо сидел в коридоре и ждал решения 
высокой комиссии после прослушива-
ния остальных ребят. Через какое-то, 
показавшееся невыносимо долгим, вре-
мя из уст актрисы театра «Секрет» Ольги 
Антиповой я услышал, что принят. И вот, 
с 1983 года, являюсь актером (люби-
телем) удивительного, неповторимого  
и любимого театра «Секрет».

Первая моя роль была в спектакле 
«Терех» по пьесе С.Злотникова, где я 
играл милиционера, который воспиты-
вал трудных подростков. Это была ма-
ленькая эпизодическая, но очень коло-
ритная роль.

–  Как вам удаётся совмещать та-
кие разные профессии? Что в каждой 
из них привлекает вас больше всего?

–  Иногда бывает очень сложно со-
вмещать, так как бывают нелёгкие дни на 
работе, когда нужно решить много раз-
ных задач и вопросов, и трудно попасть 
на репетиции. Но я стараюсь не совме-
щать: работа есть работа со своим рит-
мом жизни, а в театре все по-другому, 
там свой мир и совершенно другой ритм 
жизни, я бы сказал ускоренный. Спасибо 
всем, кто со мной работает и играет на 
одной сцене: и в том, и в другом случае 
находится взаимопонимание.

В профессии ремонтника привлекает 
всё то, что вместе с коллегами ОАиПРО 
и цеха 28/2 мы можем «оживить»: про-
длить работу оборудования, понять и 
изучить работу нового узла агрегата си-
стемы. Вообще профессия ремонтника, 
как и актера, – творческая, интересная, 
заставляющая мозг постоянно работать. 
А профессия актёра, по моему мнению, 
кроме творчества, дает еще возможность 
и перевоплощения, взаимопонимания 
с партнером по сцене с полувзгляда  
и полуслова, возможность подарить 
радость зрителю, в которую актёры те-
атров города вкладывают свою душу и 
себя. Поэтому особенно приятно, когда 
твой труд по достоинству оценивается 
аплодисментами и улыбками любимого 
зрителя.

–  Как творческий человек, при-
нимаете ли вы участие в профсоюз-
ной жизни? Помог ли вам профсоюз? 
Если да, то как?

–  С профсоюзом я связан давно, еще 
с техникума, и до сих пор состою в нем. 
И как работник завода, и как творческий 
человек я с удовольствием участвую в 
профсоюзной жизни: дни здоровья, кон-
церты, выступления, различные акции. 
Профсоюз помогает в решении многих 

проблем и вопросов как по работе, так 
и в личных делах. Иногда нужен и важен 
даже просто совет.

–  Кем вы себя считаете, прежде 
всего? Инженером или актёром? При-
ходилось ли делать в жизни выбор? 
Чем руководствовались?

–  Часто задавал себе этот вопрос – 
кто я? Даже порой хотелось выбрать что-
то одно. Но как «абориген» АВТОВАЗа, 
понимаю, что я сросся с работой и лю-
блю ее, уважаю своих коллег в отделе, 
в цехе и в производстве – это поистине 
грамотные и профессиональные специа-
листы, которые, не в шутку будет сказа-
но, творят чудеса и находят выход почти 
из любой ситуации.

А за территорией завода – другой кол-
лектив, с которым я связан уже более 30 
лет: это люди, которые со мной заодно, 
как одно целое. Но главное – большое 
спасибо моей семье: маме, папе, супру-
ге, детям, сестре! Спасибо всем за то, что 
поддерживают меня и помогают как по ра-
боте, так и в актерской деятельности.

Поэтому скажу так: на работе я инже-
нер с актёрским опытом, а в театре я ак-
тер с большим стажем инженера.

–  Что бы вы пожелали ко Дню театра 
своим коллегам по сцене? И какой со-
вет, как профессиональный актёр, хо-
тели бы дать начинающим талантам?

–  Желаю всем коллегам, актёрам те-
атров нашего города и актёрам театра 
«Секрет» творческих успехов, новых ро-
лей, огромного количества зрителей и 
несмолкающих оваций. Нашим дорогим 
зрителям, маленьким и большим, желаю 
любить театр и ходить в театр, чтобы на 
некоторое время окунуться в атмосферу 
чуда, загадки и хорошего настроения.

Начинающим талантам, которые хотят 
так или иначе связать свою жизнь, всю 
или частично, с театром, искусством и 
творчеством, хочу сказать, что это огром-
ный труд. Он требует терпения и упорства,  
а главное – уважения к зрителям и колле-
гам, с которыми ты творишь это чудо.

Подготовила Татьяна ЧАЙКУН

Мир ваших увлечений

Уважаемые читатели газеты, дорогие наши авторы!
Увлечения, хобби составляют важную, яркую и незаменимую часть нашей жизни. 

Кто-то уже нашел для себя такое дело, а кто-то только мечтает заниматься в свобод-
ное время чем-то для души, дарящим радость творчества, позволяющим реализо-
ваться, а, возможно, и приносящим пользу.

Нам хотелось бы, чтобы о таких увлечениях знало больше людей в нашей профсо-
юзной организации. Напишите нам о себе или о другом человеке, у кого есть инте-
ресное, оригинальное хобби.

Ждем ваши зарисовки и фотографии на электронную почту Lyubov.Stukalova@vaz.ru.
Тел. 64-99-13.

НА РАБОТЕ Я ИНЖЕНЕР С АКТЁРСКИМ ОПЫТОМ,  
А В ТЕАТРЕ – АКТЕР С БОЛЬШИМ СТАЖЕМ ИНЖЕНЕРА!

Милиционер, Хома, Обломов, Волшебник, Папа Карло, Серж, дон 
Фернан, Харлампий Диогенович, Принц, Ноздрёв, Шипучин, Спирид, 
Голова, Князь Вано – все это один человек. Да-да! А главное, что это 
наш работник, ведущий инженер по ремонту прессового производства 
АВТОВАЗа Сергей Петрович Федорчук, он же – актер-любитель театра 
«Секрет».
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Вот уже на протяжении 20 лет подряд 
первичная профсоюзная организация 
ПАО «АВТОВАЗ» АСМ РФ организует и 
проводит такое любимое многими  зим-
нее спортивно-массовое мероприятие.

Солнечная и безветренная погода в 
этот день благоприятствовала спортив-
ному празднику и отличному настрое-
нию участников. Работники, их родные 
и друзья, начали построение в коман-
ды по подразделениям за 15 минут до 
старта. В 13:00 мероприятие открыл 
председатель первичной профсоюзной 
организации С.Ю.Зайцев, который 
поздравил с весенними праздниками и  
пожелал хорошей лыжни.

После пройденной снежной дис-
танции для всех участников админи- 

страцией завода была организована 
полевая кухня. Ее вкус оценили еще на 
первом этапе 20 января.

По традиции, на заключительном 
этапе, в котором приняли участие бо-
лее 1200 человек, представителям всех 
подразделений «первички» вручили ди-
пломы профкома ППО и призы от банка 
ВТБ. 

Всего за три этапа 20 кросса на лыж-
ню вышли свыше 4000 взрослых и де-
тей. Фотографии и видео с профсоюз-
ного лыжного кросса смотрите в нашей 
группе «ВКонтакте» «Профсоюзная ор-
ганизация АВТОВАЗа» (https://vk.com/
profkomavtovaz).

Татьяна ЧАЙКУН

В свободное время

ПРОФСОЮЗНЫЙ ЛЫЖНЫЙ КРОСС. ЗАВЕРШЕНИЕ
10 марта юбилейный, двадцатый, профсоюзный лыжный кросс завер-

шился! Завершился он третьим этапом с награждением команд-участников 
дипломами и призами.

17 марта на лыжном комплексе  
LADA Парк прошёл день здоровья ПАО 
«АВТОВАЗ», входящий в зачёт 49-й 
спартакиады. 

День здоровья является очень люби-
мым и популярным спортивным праздни-
ком среди заводчан. В этом году приняло 
участие около 700 человек, работников и 
членов их семей.

Лыжные соревнования открыли самые 
маленькие участники из детских садов АНО 
ДО «Планета детства «Лада», они вместе с 
родителями преодолели 200 метров, по-
сле чего на подиуме были награждены дет-
скими подарками.

Соревнования продолжились самым 
зрелищным стартом – эстафетой «тре- 
угольников», в которой участвовали руко-
водители подразделения, председатели 
профкома и председатели спортивно-мас-
совой комиссии профкома. 

Старты прошли по группам подразде-
лений согласно численности работников. 
Преимущество здесь отдавалось коман-
дам, которые набрали полный состав, без 
замен участников эстафеты. Дистанция 
для всех участников составляла 700 ме-
тров.

В итоге лыжных баталий в первой груп-
пе победу одержала команда ПЛП в соста-
ве директора производства А.В.Ежелева, 
председателя профкома А.Н.Игнатьева 
и председателя спортивно-массовой ко-
миссии профкома  А.Е.Ганина. Второе 

место заняла служба вице-президента по 
производству автомобилей: вице-прези-
дент М.С.Рябов, председатель профкома 
М.В.Зубов, председатель СМК В.И.Ели-
сеев. Третье место – ПрП: директор про-
изводства А.П.Слепушкин, председатель 
профкома А.А.Ягодина, председатель 
СМК В.С.Баталин.

Во второй группе первыми были 
представители ДИС в составе директора 
Паскаля Барбье, председателя проф- 
кома А.П.Привалова и председателя 
СМК В.В.Пискунова. Второе место – ЭП: 
директор производства Б.В.Лифанов, 
председатель профкома И.И.Озеров, 
председатель СМК П.А.Платонов. Тре-
тье место заняли сразу три команды. Это 
заводоуправление: директор по финан-
сам Е.А.Чуканов, председатель профко-
ма Н.Б.Калашник, председатель СМК  
С.В.Зибарева. Это ПТО: директор про-
изводства Люк Фуришон, председатель 
профкома С.А.Петрухин, председатель 
СМК А.Г.Симонов. И служба вице-пре-
зидента по качеству и удовлетворённости 
потребителей: вице-президент Ксавье 
Эжер, начальник центра А.В.Карташев, 
председатель СМК Т.В.Котенёва. 

В третьей группе выиграло управле-
ние главного механика: начальник управ-
ления С.В.Власов, председатель проф- 
кома – Е.В.Воронова, председатель СМК 
А.В.Яковлев. Второе место – служба ви-
це-президента по безопасности и режи-
му: директор И.Г.Дмитрук, председатель 
профкома З.Н.Краева, председатель 
СМК Е.Г.Кондрашина.

Третье место – служба вице-президента 
по персоналу и социальной политике: на-
чальник управления С.Ю.Рузанов, пред-
седатель профкома С.Н.Антипова, пред-
седатель СМК Д.Н.Балашов.

После проведения награждения нача-
лись детские старты, в которых приняли 
участие более 200 детей работников заво-
да от 5 лет и старше. Все юные лыжники на 
финише получили мягкие игрушки от проф- 
союзного комитета ПАО «АВТОВАЗ».

В семейных эстафетах «Папа, мама, я – 
вазовская семья» участвовали 40 семей.  
Эстафеты проводились в  двух возраст-
ных категориях детей: до 10 лет и от 10  
до 12 лет.

Самыми быстрыми сразу  в двух воз-
растных категориях детей оказались две 
семьи: семья Литовских из службы ви-
це-президента по инжинирингу  и семья 
Костылёвых из ООО «ЛИН», заняв пер-
вые и вторые места соответственно. Тре-
тье место в старте детей до 10 лет заняла 
семья Чукановых (заводоуправление), в 
возрасте от 10 до 12 лет – семья Складне-
вых (ДИС).

Завершила лыжные старты еще одна 
эстафета преемственности «Папа, дедуш-
ка и я – спортивная фамилия», где участво-
вали 8 семей.

Еще на лыжном комплексе проводи-
лись соревнования по дартсу, гиревому 
спорту, игра «Бочче», кидание валенка на 
дальность и другие развлекательные игры. 

Все призёры и победители соревнований 
получили кубки, медали, грамоты, а также 
ценные призы от Общества.

Во время мероприятия работала поле-
вая кухня, организованная администраци-
ей завода, и все участники подкрепились 
вкусной кашей.

Спортивный праздник удался на славу, 
все дети и взрослые остались довольны 
организацией и проведением соревнова-
ний. Спасибо большое отделу корпоратив-
ных мероприятий УОРП за отличную орга-
низацию дня здоровья  ПАО «АВТОВАЗ»!

Александр СЕРГЕЕВ, 
специалист по спортивно-массовой 

работе ППО АВТОВАЗа

ПРАЗДНИК СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ

В апреле в библиотечных пунктах на территории завода пройдут меро-
приятия для читателей, время проведения – с  11 до 14 часов. 

Школа здоровья «Простые секреты здорового питания».
 К Всемирному дню здоровья. Презентация книг о здоровом питании «Про-

стые секреты здорового питания». «Чай – здоровью лучший друг!»: чаепитие  
и дегустация полезных продуктов. Обмен рецептами. 

3 апреля – библиотечный пункт в ПЛП.

Интеллектуально-познавательный час «За научными знаниями – в би-
блиотеку».

Выставка-просмотр научно-популярной литературы  «Миллион интересных 
фактов». Интеллектуальный блиц-турнир «Без каких изобретений невозможна 
современная жизнь?».

4 апреля – библиотечный пункт в МСП.
5 апреля – библиотечный пункт в ПрП.
10 апреля – библиотечный пункт в ПЛП.

Час полезной информации «Кладовая витаминов».
Презентация рецептов здоровья от читателей библиотеки. Выставка–показ 

«Мой маленький огород – здоровье и доход».
18 апреля – библиотечный пункт в МСП.

Литературный час «Знай НАШИХ». 
К Всемирному дню книг и авторского права. Обзор литературных премий  

России. Книжная выставка-презентация российских авторов – победителей  
литературных премий.

24 апреля – библиотечный пункт в ПЛП.
25 апреля – библиотечный пункт в МСП.
26 апреля – библиотечный пункт в ПрП.

ПРИХОДИТЕ В БИБЛИОТЕКУ!


